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■延伸阅读

南江新项目

玩法够刺激

除了飞拉达攀岩线路， 南江大峡谷景

区今年还开发了丛林探险、C S 野战、 气泡

射击、装甲车、坦克车等老少皆宜的项目，

依托天然的地理条件， 打造军事训练基地

及户外拓展基地。

丛林探险，属空中徒步活动。 体验者通

过悬空桥梁、网道、步道、木桶、泰山秋千、

飞狐索道等，在树木、峡谷间进行探险，要

求体验者有很强的平衡能力。

C S 野战， 利用彩弹气枪进行人与人的

对抗射击， 彩弹击中人体后会留下色彩记

号，使参加者体会“真枪实弹、战场厮杀”

的感受，但又绝对安全可靠，可以锻炼参加

者的体能、意志、思维、反应。

军事夏令营，运用军饷、军粮的激励制

度，为特种小小兵每天的军事拓展训练、生

活技能培养、 责任意识锻炼作出个性化的

管理和引导，让孩子为骄傲而战。

■名词解释

什么是飞拉达？

飞拉达 （V ia�Ferrata） 是意大利语，意

为铁索栈道。 指的是修建在岩壁上，利用铁

索、脚蹬辅助进行峭壁攀爬的登山方式。 飞

拉达最初起源于意大利， 在一战时期的阿

尔卑斯山区用于运送军用物资， 上世纪八

十年代后作为户外运动在欧洲流行。 国内

飞拉达引入时间较晚， 直到 2013 年云南老

君山的飞拉达建成后， 中国才有了世界级

的线路。

据官方统计 ， 目前欧洲有 650 多条

飞拉达线路，经常参与飞拉达活动、拥有

飞拉达个人保护装备的爱好者超过 100

万人。 玩家一致认为飞拉达铁道攀登保

留了野外攀岩的惊险刺激， 达到锻炼体

能和意志的目的， 同时降低了对攀爬者

的专业技术要求， 使追逐攀岩激情的普

通人美梦成真， 是人人都能参与的极限

运劢。

优质的基础设施、 专业的保护装备、

严谨的技术指导是畅快体验飞拉达攀登

乐趣的三大要素。 贵州省现有四条飞拉

达线路，除南江大峡谷外，遵义红果树景

区、赤水河谷旅游公路红军露营地、兴义

安龙国家山地户外运动示范公园也有飞

拉达线路。

贵阳至柬埔寨暹粒

下月开通直航包机

本报讯 今年 10 月， 贵阳将

开通直航柬埔寨暹粒包机。 据悉，

该包机由贵州海外公司与贵阳柬

埔寨包机中心共同承接，吴哥天空

航空公司执飞，航程约 2.5 小时。

据了解，这趟直航包机预计将

于 10 月 30 日首航， 机型为 A 320

客机，核载客 174 人；包机一周三

班，分别是每周一、周三、周五执

飞。

柬埔寨地处中南半岛南端，是

21 世纪海上丝绸之路沿线国家，也

是 “一带一路” 建设的积极支持

者、参与者，凭借其独特的旅游资

源及原生态风光特色，受到中国旅

游者的青睐。 柬埔寨市场作为理想

的短线出境游产品， 受签证便利、

出游半径、产品客单价等利好因素

影响，吸引大量游客前往。

（本报记者 游红）

国庆期间———

贵州凯里上演

牛王争霸赛

本报讯 记者日前从相关新

闻发布会上获悉，9 月 30 日至 10

月 3 日，2017 首届中国·凯里 “飞

鸿功夫超级牛王” 争霸赛将在贵

州省黔东南州凯里市下司镇举行。

此次牛王争霸赛分为四个组别，各

组别获奖斗牛奖金从 5000 元到 6

万元不等，其中 A 组第一名最高奖

金 20 万元。

据了解，此次牛王争霸赛将邀

请全国各地名牛及牛王前来参赛，

凡拿到名次的牛主均可以免费乘

直升机 “小松鼠” 欣赏黔东南美

景。同时，大赛每天将抽出 32 名幸

运观众， 可免费享受价值 3680 元

的直升机体验游一次。

黔东南州致力于举办不同层

次的斗牛赛事，通过培育民族民间

体育竞技市场，形成独具特色的文

化产业，从而达到旅游精准扶贫的

目的。

（本报记者 郑雄增）

贵州企业

将亮相四川航展

主办方邀请贵州游

客前往广汉观展

本报讯 近日，“2017 四川国

际航空航天展览会” 云贵川渝地

区媒体交流会首站来到贵阳。 9 月

29 日至 10 月 3 日， 该航展将在位

于四川广汉的中国民航飞行学院

举行，贵州本土企业———中航贵州

飞机有限责任公司将带着无人机

彩虹系列闪亮登场，代表贵州航空

航天界向世人展示中国无人机领

域的最新成果。

据悉，2017 四川航展是继珠海

航展后我国举办的又一重大航空

航天盛会， 约有 200 余家企业参

展，范围涵盖航空航天制造、运营、

设备、维修、材料，军民融合、无人

机以及通用航空等各个领域。航展

上，将展示动态飞机 30 架、静态飞

机百余架，病毒、罗宾逊 R 44、西

锐 SR 22、贝尔直升机等 50 多个全

球知名机型将集体亮相。 此外，雷

蒙·阿隆索单机特级飞行表演队、

美国空中动力特技五机编队飞行

表演队等五支世界顶级飞行表演

队也将到场，上演精彩纷呈的空中

表演。

本届航展将加快推动中国西

南地区航空航天产业发展，为云贵

川渝地区经济与旅游文化的发展

带来新的机遇。组委会预计观展人

数为 30 万人次， 邀请贵州游客于

国庆期间前往四川广汉观展。

（本报记者 刘辉）
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图为飞行表演。 (资料图片)
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南江大峡谷地处距贵阳市 54 公里的开阳县。 大峡谷全长 40 多公里，以奇峰、险滩和绝壁见长。 如果站在峰顶鸟瞰峡谷，溪流如

利斧般劈开两岸青山，气势磅礴如虹。 今年，南江大峡谷又增添了多种“新玩法” ，贵阳市首条飞拉达攀岩线便于日前在峡谷建成投

用。 该线路位于南江大峡谷喇叭口，全长 300 余米，高差约 50 米，是贵州省的第四条飞拉达攀岩线路。

提到攀岩，多数人脑海里都会闪过这样的画面———峭壁之上，劲男猛女们背着各种铁锁、岩钉、保护器、镁粉袋等，时而腾挪，时

而跳跃，稍不小心就“飞身跌落” 回到原点。 的确，参与户外攀岩需要一定的身体天赋和长期的刻苦训练，但飞拉达的出现却让“飞

檐走壁” 的难度大大降低。

记者体验得知，对于初学者，飞拉达比攀岩“平易近人” 很多，趣味却一点都没少。 从 14 岁的少年到 60 岁的老人，都可以通过

飞拉达挑战自我，仰望悬崖，俯瞰河谷，拥抱绝壁上的心跳。
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飞拉达让“飞檐走壁” 变为可能。

万丈深渊一线牵，抓紧喽！

“飞拉达” 是意大利文的音译，

意为铁道式攀登，指由铁扶手横梯、

固定缆索、岩石塞、踏脚垫等构成的

爬山径道， 巧妙地将攀岩和徒步两

项运动结合， 让不会攀岩的人也能

在陡峭的岩壁上“飞檐走壁” 。

南江大峡谷的飞拉达路线选址

在喇叭口， 此处山势雄伟、 森林丰

茂， 山岩之下便是南江大峡谷景区

的一段漂流区域。 “身心都得到锻

炼，还能欣赏山水一色的美景，让人

毕生难忘。 ” 9 月 9 日，采访完一位

贵阳游客后， 记者也加入了体验队

伍。

攀登前， 记者在地面跟随教练

认真学习装备穿戴技巧———攀登过

程可能持续 1 至 3 小时， 而绳带经

过长时间绷拉会逐渐放松，因此，一

定要将大腿、腰部的绳带紧紧拴牢；

腰间的两个安全锁和一个休息锁，

就是攀登者万丈深渊一线牵的 “生

命线” ，攀登中的人与锁扣“生死相

依” ，一同沿着铁缆“进退” ；途中休

息时， 可将休息锁扣牢在岩壁安全

扶手上。

“相信自己 ，更要相信装备 ，

是初学攀岩者需记牢的两点 。 ”

教练余涛说，飞拉达路线不算长，

但人的体力有限，不能一直“激流

勇进” ，要劳逸结合 ，攀登一阵后

休息片刻调整状态。 休息时，身体

依靠三个锁和绳带拉住 ， 双脚稍

稍着力于岩壁， 就可以得到完全

放松。

“第一次攀登时，很多人因为

不了解装备安全性， 心里难免害

怕。但如果下意识地一直猛力拉引

身体，体力消耗极大，完成全程后

会感觉疲惫不堪。 其实，试着让自

己放松，保持胆大心细，认真检查

好装备后上阵，效果会好很多。 ”

余涛说。

飞檐走壁你也行，向上爬！

当站在南江岸边整装待发时，

隔江望向对面险峻的峭壁， 一行十

多名“蜘蛛人” 正在奋力攀爬，初次

尝试攀岩的记者心中不由泛起恐

惧。“飞檐走壁你也行！ ” 在反复回

想教练的讲解后， 记者鼓起勇气迈

步走向第一个挑战———钢索桥。

约 50 米长的钢缆桥由多条钢

缆牵拉形成， 看上去就和电视上见

过的“走钢丝” 特技表演差不多。 桥

中间只有一根钢缆供参与者行走，

双手需把扶着两边的钢缆前行。 实

际上，钢缆桥非常安全，只是走到桥

中央时，因为风向和人行走的惯性，

摇摆度会稍微增大。 胆量大一些的

参与者如果站在桥中停留片刻，能

感受到凉爽的风从身旁吹过， 身前

身后耸立着高峰， 脚下是川流不息

的江水。

和很多初登者一样， 顺利过桥

后， 一种 “认识了全新而伟大的自

我” 的成就感在记者心中澎湃生起。

不过， 飞扬的思绪会立马被眼前的

悬崖峭壁拉回现实。 数十米高的垂

直峭壁， 是整条飞拉达最具挑战性

的路段，想要通过，除了需要耐力和

勇气之外， 还需要机械理论和思

维———要想方设法协调好身体四

肢， 尤其是双手引体和双脚蹬踩的

力量搭配。

值得一提的是，飞拉达路线上的

铁缆是一段一段固定在岩壁上的。一

路上， 应用双手紧拉铁扶手横梯，将

安全锁固定在缆索上，双脚踩在岩石

塞或踏脚垫上用力。 腰间的三个锁，

需要一路松扣、锁上，再松、再锁，反

复进行。 更换新一段铁缆时，可将休

息锁先固定，放松四肢，减少体力消

耗，观察好路线再行动。偶尔一两次，

因为一时紧张，记者曾忘了扣牢休息

锁，虽然安全锁已经相当安全，但回

想起来心里还是有些紧张。

经过最初一段垂直岩壁的 “考

验” 后， 横向路线就显得比较轻松

了，双脚着力之处，有踏脚垫、岩壁

和铁扶梯。 如果穿着底面不厚的运

动鞋， 甚至能用脚掌感受每一种安

全设施的质地、面积和特点。 当身体

渐入佳境后， 体验者能根据自己的

身形体重， 归纳出一种适合自己攀

登的方式。

一小时过去， 记者的路程已行

进到一半。 真实体验用身体和四肢

与地球引力抗争的感觉后， 只有疯

狂滴淌的汗水能说明一切。

有趣的是， 在尽情挥洒勇气和

力量的同时， 飞拉达绝对是能让你

在百丈半空中“放肆” 拍照的最好

体育项目之一。 细心将三锁扣牢后，

记者在岩壁上摆出各种姿势， 教练

则会帮忙拍照。

经过前半段路程的“磨砺” ，同

行的攀登者各自摸索出了适合自己

的攀爬技巧，精神放松下来，有的相

互交谈打趣，有的开始大声唱歌，有

的在半空怒吼两声为自己加油，还

有的和脚下漂流的游客“对话” 。

三小时后，快乐的“岩壁舞蹈” 进

入最后一段路线， 仍有一段路需要继

续向上垂直行走。 在抵达终点，从岩壁

回到陆地的一瞬间， 每个体验者都忍

不住为自己鼓掌喝彩。 记者的白 T 恤

变成了灰 T 恤，汗水浸润了头发，终于

再次感觉到身上装备的重量。

站在南江栈道上，四下遥望，秋

风吹过身体，压力随风释放。 回想整

个体验，作为一个初登者，从忐忑到

紧张，从渐渐接受到突破自我，飞拉

达既锻炼了体能也挑战心理， 留下

的只有兴奋回味， 以及对全新自我

的大力点赞。

山到绝处我为峰，点赞啦！

体验绝壁上的心跳。

参与者努力向上攀爬。


