
为推进全民健身，贵阳市体育局高标

准制定了《贵阳市“十四五” 体育发展专

项规划》《贵阳市全民健身实施计划

（2021－2025 年）》，启动《贵阳市公共体

育场地设施布局专项规划 （2021－2025

年）》《15 分钟体育生活圈专项规划》编

制工作，推进《贵阳市全民健身规定》立

法修订工作。 同时，围绕“一圈两场三改”

建设， 提高现有设施使用效率， 打造“15

分钟健身圈” ，切实满足群众健身需求。

2021 年， 市体育局积极推进市级重

大体育场馆设施建设， 完成贵阳奥体中

心主体育馆主体工程建设， 完成贵阳市

体育中学新校区图书行政楼主体建设。

同时，推动 13 个公共体育场馆及附属设

施向社会免费或低收费开放； 在贵阳市

教育部门大力支持下，800 余所学校的

场地设施也免费向社会开放，群众“健

身去哪儿” 的问题得到有效解决。

结合“我为群众办实事” 实践活动，

市体育局共筹措资金 2800 余万元，建设

了 110 个全民健身路径（含三人制篮球

场）、50 个多功能球场、15 个智能健身

驿站以及 50 公里的健身步道， 更新 68

个农民体育健身工程的器材。

市体育局还支持鼓励各区（市、县）

着力实施全民健身设施补短板工程，利

用城市空闲地新建改建全民健身场地设

施，增加全民健身设施有效供给，补齐群

众身边的健身设施短板， 切实解决健身

难问题。

目前， 贵阳市已实现城市社区、乡

镇、行政村全民健身工程全覆盖，全市体

育场地面积达 1380 万平方米，人均体育

场地面积达 2.31 平方米。

掀起全民健身热潮， 离不开各类群

众身边的赛事。 2021 年，市体育局以庆

祝建党 100 周年为主题， 开展了 “共享

新时代·全民健身贵阳行” 五大系列惠

民活动、“永远跟党走·党的光辉照我

心” 2021 年贵阳市老年人体育健身系列

活动、“我要上全运” 全国社区运动会

（试点赛区）暨贵阳市首届社区运动会、

中国单排轮滑球联赛·贵阳站等赛事活

动，创新举办了 2021 贵阳市贵安新区第

一届智力体育比赛， 形成了线上与线下

比赛相结合、全社会参与、多项目覆盖、

多层级联动的全民健身活动体系。

据统计，2021 年，市区两级全年累计

开展全民健身活动 145 项次， 近 300 场

次， 全市经常性参加体育锻炼的人口比

例达 39%，有效提升了国民体质水平。

2021 年， 贵阳运动健儿鼓足钻劲、

闯劲、干劲，不断在国际国内大型赛事中

争创佳绩， 提振了全市人民的自信心自

豪感，激发了大家的体育热情，为全力实

施“强省会” 行动、建设健康贵阳凝聚起

强大的精神力量。

贵阳籍运动员邓书弟入选东京奥运

会体操团体项目替补名单。 在第十四届

全运会中， 我市 48 名运动员获得田径、

射击、皮划艇、网球等竞技和群众项目决

赛资格，夺得 2 金 1 银 2 铜。贵阳市网球

队在全国青少年网球巡回赛积分赛上海

奉贤站比赛中获得 3 个亚军、3 个季军

的好成绩。 同时，贵阳队运动员在 2021

年贵州省青少年田径、体操等 23 个项目

锦标赛中共获得 127 金、141 银、117 铜

的优异成绩。

翻开 2021 年贵阳竞技体育成绩单，

数据亮眼， 鼓舞人心。 亮眼的成绩单背

后，离不开市体育局完善竞训体系，强化

对后备人才的培养———

在加强体教融合方面， 市体育局与

市教育局联合举办贵阳市第十一届中小

学生运动会、2021 年贵阳市第五届 “山

海杯” 校园足球邀请赛等青少年体育赛

事； 在北师大附属中小学等学校开展足

球进校园活动近 200 次， 足球普及人口

累计达到近 40000 人次； 依托俱乐部和

贵阳市网球协会， 累计开展网球进校园

活动近 80 次，网球普及人口累计达到近

3000 人次；组织体操教练员前往雅关幼

儿园、 师大幼儿园等开展体操项目进校

园活动，提高幼儿整体身体素质；指导贵

阳市第三实验中学等 5 所学校开展冰雪

运动进校园活动，参与学生达 2000 余人

次。

在做好体育竞训方面， 市体育局积

极组织并开展田径、足球、羽毛球、体操、

游泳等 24 个竞技项目的常规训练和夏

训、冬季集训工作，参训教练员、运动员

达 1100 余人。 新增注册运动员 984 人，

累计确认注册 5237 人。 强化输送导向，

积极向上级运动队输送优秀运动员，其

中 15 名冰雪项目运动员进入国家集训

名单。完善二级运动员审批机制，确保评

定流程合理合法合规，2021 年共完成 24

名一级运动员资料审核，审批 77 名二级

运动员。

在加强专业队伍建设方面， 市体育

局组织体操、举重、摔跤教练员参加省体

育局举办的相应教练员培训班， 提升教

练员的专业能力水平。 坚持对赛风赛纪

和兴奋剂“零容忍” ，与运动员、教练员

及辅助人员层层签订赛风赛纪和反兴奋

剂承诺书，确保实现参赛人员全覆盖，全

面加强我市的反兴奋剂工作。

随着一系列扎实有效的举措推进，

我市竞技体育事业发展有了坚强的后备

人才储备， 为推动体育事业高质量发展

奠定了坚实基础。

作为新兴产业、 绿色产业、 朝阳产

业， 体育产业已成为贵阳贵安经济发展

新的增长点， 体育消费对全市经济发展

的贡献正不断增强。 2021 年，市体育局

坚持多措并举，全力促进体育产业发展，

为“强省会” 注入新动能。

具体工作中， 市体育局认真贯彻落

实省委“一二三四” 总体思路，坚持把

“四化” 作为高质量发展的主攻方向，在

全市体育系统落细落实旅游产业化措

施，充分挖掘贵阳贵安经济优势、区位优

势、资源优势，推进体育旅游资源要素跨

产业融合、跨区域整合，构建贵阳贵安体

育旅游发展新格局———

抓顶层设计， 编制体育旅游发展规

划。 牵头编制《贵阳市体育旅游发展规

划》，联动各部门出台《市人民政府办公

厅关于加快贵阳贵安体育旅游融合发展

的实施意见》， 成立贵阳贵安体育旅游

融合发展工作领导小组， 统筹全市体育

旅游融合发展工作， 为体育旅游产业融

合发展提供组织保障。

抓基础设施， 打造体育旅游示范基

地。 成功承办贵州省体育旅游示范区创

建工作推进会暨现场观摩会， 有效开展

我市体育旅游成果宣传推介相关工作。

积极指导各区（市、县）开展省级体育旅

游示范基地、 体育旅游示范点申报相关

工作，全市共有 6 家完成 2021 年度省级

体育旅游基地申报资料填报工作，其中，

双龙航空港经济区吉源汽车小镇成为省

级城镇体育旅游示范基地， 修文县桃源

河景区成为省级景区体育旅游示范基

地；共有 6 家完成 2021 年度省级体育旅

游示范点申报工作，其中，清镇市麦格乡

红军索桥红军渡和修文县六屯镇红色研

学基地成为省级红色体育旅游示范点，

开阳县成为省级滑翔伞黄金路线点，清

镇市和开阳县成为省级体育旅游示范

县。此外，贵阳马拉松成为中国体育旅游

精品赛事。

积极优化营商环境， 加强招商引资

力度。 成功引进山乐鸣极限运动公园落

地花溪区， 贵州首家智慧社区运动健康

促进中心落地白云区， 推进乐奇体育落

地观山湖区， 大鲁阁都市时尚运动综合

体项目落地南明区，通过原生态、无破坏

的方式， 引入流量带动体育旅游经济发

展。

2021 年， 市体育局落实疫情防控常

态化措施，成功举办了“黔灵山 KFT 速

攀赛” 、“贵阳十峰登山活动” 、 机车嘉

年华赛事等活动， 逐步打造我市特色体

育旅游赛事活动品牌。同时，采取市场化

方式举办了 2021 山地英雄会系列户外

活动———“车窗风景线” 、 桃源河 ICO

小巨人儿童定向障碍赛等体育赛事活

动，进一步提升贵阳的知名度和美誉度。

下一步， 市体育局将积极谋划推动

一批以体育旅游观光、赛事活动观摩、运

动体验等为主要内容的体育旅游综合

体、 运动休闲小镇等， 加大招商引资力

度，补充体育旅游产业链，推动全市体育

旅游产业化发展。

完善竞训体系 强化后备人才培养

坚持多措并举 促进体育产业发展

2021年：

贵阳全民健身形成新格局

2021 年，市体育局以创建全民运动健身模范市和实施“一圈两场

三改” 为抓手，打造“15 分钟健身圈” ，构建更高水平的全民健身公共

服务体系，促进全民健身和全民健康深度融合，形成了群众广泛参与

的全民健身新格局。

制定出台了 《贵阳市创建全国全民运动健身模范市推进工作方

案》，对照创建指标体系和有关要求，完善公共体育设施体系，补齐全

民健身场地设施短板。

以全民健身五大系列活动为载体，开展形式多样、内容丰富、适合

老中青少不同年龄群体的系列全民健身活动。 举行贵阳贵安第一届智

力体育比赛。

新培训 1094 名社会体育指导员， 全市社会体育指导员达 17479

人。 积极助推社会体育指导员“五进” 活动，引导鼓励机关企事业单

位、单项（行业）体育协会、青少年体育俱乐部等多种主体广泛开展全

民健身活动。

举办了 2021 年贵阳市健身气功站点联赛， 带动广大群众积极参

与、科学健身。 采取“线上 + 线下” 模式举办贵州省 2021 年《国家体

育锻炼标准》达标赛（贵阳赛区）。

以“永远跟党走·党的光辉照我心” 为主题，先后举办了门球、乒

乓球、太极拳（剑）等老年体育交流活动、健身项目培训推广近 30 场

次，直接参与人数达近万人次。

2022 年，市体育局将深入实施全民健身国家战略，不断提升体育

公共服务水平，促进群众体育、竞技体育、体育产业、体育文化协调发

展，全力推动体育事业发展迈上新台阶，在“强省会” 行动中彰显体育

担当、作出体育贡献。

新打造 67 个“15 分钟体育生活圈” ，包括新建 15 个社区多功能

运动场、40 个社会足球场、50 个全民健身路径或三人制篮球场等。 同

时，以建设“环贵阳健身步道” 为创新点，拓展全民健身新空间。

确保在第十一届省运会金牌第一奖牌总数第一， 按照 “节俭，安

全、高效” 的原则办好贵阳市第十四届运动会。

支持加强学校体育工作，深化青少年赛事体系改革，开展特色传

统体育学校创建，畅通体育传统特色校特长生升学通道。 组织开展体

操、游泳、旱地冰球等体育项目进校园活动，统筹推进体育中学、学校、

青少年体育俱乐部竞技后备人才阵地建设。

在推进“体旅融合” 中，积极开发路跑骑行、徒步越野、汽摩露营

等具有消费引领特征的运动项目和特色赛事活动， 创建一批省级、市

级体育旅游示范基地、体育旅游精品线路、体育旅游目的地等。 以“大

数据 + 体育” 为抓手，协同推进智慧体育发展。

2022年：

体育事业发展再上新台阶

贵阳日报融媒体记者 彭刚刚 / 文 市体育局 / 图

在“强省会” 中

彰显体育担当

———2021 年贵阳市体育事业发展综述
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贵阳奥体中心主体育馆建筑主体工程完工。

小朋友在云岩区

万达广场滑冰场玩耍。

贵阳市第三届健

身操大赛现场。

举办各类赛事 掀起全民健身热潮

实施“十四五” 规划的开局之年、贵阳贵安实施“强省会” 行动的起步之

年，贵阳市体育局知责于心、担责于身、履责于行，凝聚体育力量，强化使

命担当，不断开创体育事业发展新局面，在“强省会” 中彰显体育担当。

回首 2021 年，市体育局紧紧围绕“强省会” 行动、全省体育工作会议精神，

深入实施全民健身国家战略，深化体育改革，推动群众体育、竞技体育、体育产

业、体育文化协调发展，各项目标任务圆满完成。市体育局被国家人力资源和社

会保障部、国家体育总局表彰为“全国体育系统先进集体” 。
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